
triff t 
völlig zu

triff t 
eher zu
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noch
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triff t gar 
nicht zu

1 Die heutige Sitzung hat mir Spaß gemacht.

2 Ich habe heute etwas Neues dazugelernt.

3 Ich wende das im MKT+ Gelernte im Alltag an. 

4 Meine Beschwerden sind (oder waren) Symptome/Folgen 
einer psychischen Erkrankung. 

5 Ich schätze Situationen grundsätzlich richtig ein.

6 Das MKT+ hilft mir.

7 Der Gesichtsausdruck eines Menschen verrät mir stets, was in ihm vorgeht. 

8 Ich bin zufrieden mit mir. 

9 Wenn ich mir einer Sache sicher bin, dann stimmt sie auch.

10 Andere Personen sind zumeist schuld daran,
wenn Dinge in meinem Leben schiefl aufen.

11 Wenn ich im Stress bin, kann ich auch schon mal etwas vergessen 
oder mich falsch erinnern. 

12
 Ich berücksichtige so viele Informationen wie möglich, 
bevor ich eine wichtige Entscheidung treff e. 

13   Es gibt stets mehrere Erklärungen für das Zustandekommen einer Situation.

14  Ich bin meistens traurig. 

15 Wenn ich mich anDinge erinnere, dann kann ich auch sicher sein, 
dass sie stimmen. 

16 Ich kann mich gut in andere Menschen hineinversetzen. 

17 Auf meinen ersten Eindruck ist Verlass.

18 Ich bin motiviert, weiter am MKT+ teilzunehmen.

Wir bitten Sie, anzugeben, wie Ihnen die heutige Sitzung gefallen hat. Bitte kreuzen Sie jeweils die Antwortmöglichkeit an, die Ihrer Meinung 
am meisten entspricht. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme!

Nachfolgend haben Sie die Möglichkeit, anzugeben, was Ihnen heute gut und was Ihnen nicht so gut gefallen hat. 

Das hat mir heute gut gefallen: .........................................................................................................................    Das hat mir heute nicht gefallen: ........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................      .................................................................................................................................................................................................................................
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Dieser Fragebogen zum MKT+ wurde von Prof. Dr. Steff en Moritz, Dr. Ruth Veckenstedt und Francesca Bohn, 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Arbeitsgruppe Klinische Neuropsychologie, Martinistraße 52, D-20246 Hamburg (Germany) erstellt. 

Dieses Material enthält lediglich Beispiele für die im Rahmen einer Schizophrenie-Behandlung abzuklärenden medizinischen Gesichtspunkte und ist nicht als Diagnostik- oder Therapieempfehlung 
zu verstehen. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit! Patientenindividuell können weitere wichtige Behandlungsaspekte abzuklären sein. 

Die Entscheidung über Diagnose und Therapie obliegt allein dem behandelnden Arzt.

Alle im Bereich dieses Dokuments zur Verfügung gestellten Informationen wurden mit größtmöglicher Sorgfalt erarbeitet und zusammengestellt. Die Janssen-Cilag GmbH übernimmt dennoch 
keine Gewähr für ihre Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit. Für den Ersatz von Schäden, gleich aus welchem Rechtsgrund, haftet Janssen-Cilag nur, wenn ihr, ihren gesetzlichen Vertretern, 

Mitarbeitern oder Erfüllungsgehilfen Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. Schadensersatzansprüche wegen der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit oder aus einer 
zwingenden Gefährdungshaftung bleiben von der vorstehenden Regelung ausgeschlossen. 
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